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Prefácio 
 

Esse ebook é destinado exclusivamente as inúmeras sensações   

que o sentimento amor, pode possibilitar as pessoas. 

O amor pode emergir de diversas formas e causas, causando conflitos 

internos como o refúgio, alivio, ilusões, desilusões que podem ser 

solucionados ou não.  

Os poemas que serão apresentados tem autoria de Natália Moreira e Ana 

Beatriz. 
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O segredo 

Natália Moreira 

O segredo do amor é o medo de amar 

Muitas vezes complicado  

Mais fácil de arrepiar. 

 

Acreditando no destino  

Muitas vezes sendo  um sonho, 

Pensando em ti. 

Até o segredo se espalhar 

Sem medo e com coragem, 

Amarei lhe como um sonho. 

 

Abraçando essa oportunidade  

O segredo se espalhará 

O amor mora aqui.   

E o ódio não terá lugar  

Um beijo e um abraço 

Pra quem vai ficar. 
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Frases repetidas 

Natália Moreira  

Muitas e muitas vezes  

Nos jornais observo, 

O quão difícil o mundo está. 

Pessoas com dificuldade,  

Famílias desabrigadas, 

Acidentes acontecendo.  

E nada  mudará.  

 

Dinheiro público sendo 'acorrentados '  

Pela politicagem  

Muitas vezes com bobagens 

Estão prestes a gastar. 

 

Frases repetidas  

Que o Brasil mudará  

Um país de cultura  

Mas com poucas oportunidades. 

Infelizmente essa é a realidade. 

Mais se lutarmos tudo mudará. 

 

Infelizmente 

Essa é uma leve réplica 

De quão corrupto 

O mundo está. 

 

 



6 
 

6 
 

O amor é reflexível 

Natália Moreira  

O amor é reflexível, 

Útil e alguns inúteis. 

Carregados por neves, 

Flores e espinhos. 

 

Mais rápido meu tempo passa  

Quando fui lhe ver 

Não sei te dizer  

Que me desmancho 

Ao encostar-se a você  

 

Não sei se viverei, 

Agora longe de você, 

Mais tentarei 

Pois não quero lhe perder. 
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Dor com Sentimentos 

Natália Moreira  

O amor pode doer, 

Pode machucar,  

Pode te estragar, 

Mais também pode salvar, 

Alimentar-te.  

 

Manteremos nosso amor 

Em forma de poesia 

Que tal fazermos uma fotografia. 

 

Viraria cientista, 

Colocaria no congelador, 

Congelando nossos tempos, 

Nunca morreria  

Esse nosso amor.  
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Medicina 

Natália Moreira  

O amor pode curar 

Não sei se será fácil, 

Mas ao longo com sua perda  

O que farei da vida, 

Serei um desmancho  

Um nada pra variar. 

 

Sei que da para superar 

Mas nossas lembranças 

Vou guardar. 

 

Um amor eterno pra ficar 

Nunca poderemos descansar. 
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Desprezo 

Natália Moreira  

Para amar tem formar 

Em um curto vou cursar 

Dos sentimentos vou viciar 

Mas o luar nunca perderá 

Constituindo uma casa  

Bora se aproximar 

 

Enfim 

O amor é um acolhimento  

É um escritório de silêncio. 
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Progressão 

Natália Moreira  

 

Vivendo, 

O chamando  

De melhor amigo. 

 

A paixão que cresce  

Os sentimentos se transbordam. 

Seus neurônios te confundiram 

Seu medo te apavora 

Seu melhor amigo, 

Acaba sendo sua maior ilusão. 

 

Se apegando demais  

O silêncio corre atrás. 
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Frases fofinhas  

Natália Moreira  

Não é muito meu lema 

Falar sobre o amor  

Torna-se um grande problema. 

 

Palavras te acolhem  

Seu corpo arrepia 

Enfim 

Chega de melodia. 
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Sem sentido/reflexão 

Natália Moreira  

O impacto que nos envolve  

O sentimento que nos absorve 

E Pessoas vivendo ao mínimo  

 

Bela flor  

Linda como um avestruz  

Um elogio sinônimo 

Basta apenas ser de coração 

 

Sem sentido 

Eu sei  

Mais significados se envolvem 

Boa sorte. 
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Meu nome 

Natália Moreira  

O amor  

É um escritório de silencio  

Sendo assim Cuidado,  

Pois pode ocorrer 

Efeitos indesejáveis. 

 

O amor pode ser  

Uma sala de curativo 

E como remédio  

Você pode solicitar 

Aqueles não padronizados   

 

Se você ama não se calhe 

Espalhe esse amor 

Apenas viva 

Esse momento de calor. 
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Isso vai se tornar uma taça 

Natália Moreira  

Hipotético talvez 

Palavras erradas de que o amor é uma flor 

Que o vazio não nos passa 

Mais isso tudo é uma estrada de farsa 

 

O amor te caça  

Mesmo fugindo 

Ele te acha. 

Sotaques nos atingem 

Mais nada, nada. 

Mata 

 

Sendo destruído pelo amor você se borrou 

Morrerei por você, 

Mas o liquido desse copo 

Preparei, hipoteticamente falando. 

O vidro se quebrou 

E você se ferrou. 
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Conceito de amor 

Ana Beatriz  

O amor é o contrário do ódio  

E ao mesmo tempo, causador de discórdias  

É uma farsa salvadora de vidas. 

 

O amor é uns quebra-cabeças  

Que contém 300 milhões de peças, 

É uma coisa bonita, um sentimento forte 

Amor é o que eu sinto pela comida. 
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Amor Morto (Carta) 

Ana Beatriz 

Seria diferente se eu me abrisse com você? 

A vida e o tempo me disseram que não  

Nada iria te fazer mudar de ideia  

Nada te fez parar neste mundo. 

 

O amor não descoberto 

Se juntou com a saudade  

E quase me fez lhe visitar, 

Ou talvez me declarar. 

 

Talvez seja a possibilidade de você ter encontrado alguém  

Que possa ter-me feio ficar,  

Você sabe que odeio atrapalhar. 

 

Hoje consigo me conformar, 

Com essa sua partida repentina 

E até lhe agradeço  

Por ter me ajudado a amadurecer  

Sou grata por esse "amor morto" 

Que já existiu dentro de mim. 
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